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Jornada de: sabado, 23 de Junho de 2012

1273009

100 Metros planos
Serie 1
12 Susana Santos 90 S23
22 Ruth Limpo 90 S23
32 Patricia Vaz 94 Jun
42 Patricia Silva 93 Jun
52 Ana Azeitona 96 Juv
62 Tania Miguens 79 Sen
Serie 2
12 Susana Cardoso 79 Sen
100 Metros planos
Serie 1
12 Pedro Ferreira 94 Jun
2° Francisco Pinto 97 Ini
3¢ Jodo Bandovas 94 Jun
4° Ricardo Valente 95 Juv
5° Joaquim Neves 93 Jun
Serie 2
12 Nuno Cardoso 82 Sen
2° Jodo Lopes 96 Juv
32 Francisco Serafim 92 S23
4° Simdo Ocha 94 Jun
5° Daniel Dias 92 523
6° Miguel Madeira 95 Juv
7° Rui Vilelas 90 S23
Serie 3
12 Pedro Bernardo 90 S23
2° Edi Sousa 89 Sen
3?2 Alexandre Cardeira 94 Jun
4° Bruno Ferreira 90 S23
5° Jodo Gradiz 89 Sen
6° Bruno Coelho 93 Jun
7° Jorge Madeira 95 Juv

1.500 Metros

Final 1
12 Sandra Teixeira 78 Sen
22 Raquel Trabuco 86 Sen

1.500 Metros

Vento:

SLB
VFC
FCC
ACDRA
ACP
AJES

Vento:

GS/RC

Vento:

ADDC
UFD
AJES
SFG
CPERV

Vento:

GS/RC
VFC
ACDRA
ACDRA
ASJC
FCC
ASJC

Vento:

SCP
SCP
ACDRA
SLB
BNSC
ACDRA
FCcC

SCcP
CEN

(Fem)

Fav:+ 4,0 v

12,02
12,58
1282
12,89
13,69
14,11
Fav:+ 1,1

13,43

(Masc)

Desf: - 1,1

11,85
12,05
1252
13,02
13,62
Fav: + 1,5

11,19
11,56
11,64
11,90
1224
1233
1292
Fav:+ 3,0 v

10,57
10,58
11,23
11,25
11,29
11,70
11,84

(Fem)

4 1878
505,68

(Masc)

1.500 Metros

Final 1
12 Celso Pinto 84 Sen
2° Tiago Pedro 87 Sen
32 José Junior 95 Juv
4° Afonso Esteves 96 Juv
52 Licinio Canhoto 71 Vet
6° Jodo Relvas 90 S23
7° Paulo Panacas 83 Sen
3.000 Mt.Obstaculos
Final 1
19 Luis Passaro 94 Jun
2° Pedro Relvas 95 Juv
400 Metros Planos
Final 1
12 Raquel Trabuco 86 Sen
2 Tania Santiago 92 523
32 Maria Silva 96 Juv
42 Tania Miguens 79 Sen
Final 2
12 Filipa Martins 92 523
22 Miriam Tavares 91 S23
32 Cétia Jacinto 90 S23
42 Nadia Gaspar 90 S23
52 Maria Mestrinho 92 S23
400 Metros Planos
Final 1
12 Siméao Ocha 94 Jun
2° Bruno Coelho 93 Jun
3¢ Jodo Bandovas 94 Jun
4° Francisco Neves 95 Juv
Final 2
12 André Marques 90 S23
2° Pedro Fontes 88 Sen
32 Bruno Ferreira 90 S23
4° Homilzio Santos 92 523
5° Angelo Marques 95 Juv
6° Luis Serrano 93 Jun
7° Gongalo Almeida 95 Juv

JOMA
GDD
GDD
ACDRA
ADDC
CEN
ADDC

AJES
CEN

CEN
SRDE
NARM
AJES

JOMA
CSm
GCAD
SLB
ASJC

ACDRA
ACDRA
AJES

CPERV

GAF
ACRZA
SLB
ACDRA
VFC
VFC
BNSC

(Masc)

40080
4 03,40
4 04,32
4 27,21
4 36,58
4 39,98
4 49,55

(Masc)

110949
115861

(Fem)

03,39
04,57
06,40
11,02

-~ = - =

5746
5822
5895
10044
10934

(Masc)

55,19
56,02
59,89
10038

49,08
4984
51,98
52,05
5223
5273
54,01
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400 M Barreiras-0.76 (Fem) Lancamento Peso-5Kg (Masc)
Final 1 Final 1
12 Maria Silva 96 Juv NARM 11032 12 Ricardo Valente 95 Juv SFG 8,76
400 M Barreiras-0.91 (Masc) Lancamento Peso-6Kg (Masc)
Final 1 Final 1
12 André Lima 91 S23 SCP 58,01 12 Pedro Ferreira 94 Jun ADDC 9,51
2° Homilzio Santos 92 S23 ACDRA 58,49
3° Pedro Ferreira 94 Jun ADDC 10642
Lancamento Peso-7.26 (Masc)
Dardo 600 Gr (Fem) Final 1
Final 1 12 Francisco Belo 91 S23 SCP 17,29
mna 29 Herédio Costa 71 Vet scp 14,93
12 Silvia Cruz 80 Sen SCP 50,80 32 Nuno Perdigao 81 Sen ASJC 10,44
4° Daniel Dias 92 523 ASJC 10,19
5° Fabio Serrano 88 Sen CPERV 8,08
Dardo 700 Gr (Masc)
Final 1 Salto Com Vara (Masc)
12 Ricardo Valente 95 Juv SFG 37,06 .
Final 1
1° Edi Maia 86 Sen SCP 5,50
Dardo 800 Gr (Masc) 2¢ Sérgio Soares 81 Sen AJES 2,60
Final 1
1¢ Jorge Madeira 95 Juv FCC 40,49
2° Miguel Madeira 95 Juv FCC 30,74
32 Rui Vilelas 90 S23 ASJC 24,39
Lancam.Martelo-4Kg (Fem)
Final 1
12 Méria Mestrinho 92 S23 ASJC 31,34
Lancam.Martelo-7,26K (Masc)
Final 1
12 Sérgio Soares 81 Sen AJES 20,55
Lancamento Peso-4Kg (Fem)
Final 1
12 Silvia Cruz 80 Sen SCP 13,22
22 Patricia Vaz 94 Jun FCC 8,63
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